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Parma, 26 settembre 2023 
 
Comunicato Regionale Numero 7 – Stagione Sportiva 2023-24 
 
Attività Femminile Juniores – Stagione sportiva 2023-24 
 
L’attività regionale Femminile Juniores nella stagione sportiva 2023-24 vede le seguenti squadre iscritte 
all’interno del Comitato Regionale Emilia-Romagna per le categorie Under 14, Under 16 e Under 18:  
 

Codice FIR Denominazione 

303242 RUGBY FORLI 1979 ASD 

714774 FIFTEEN WILDS-ALL BLUFF R.MUTINA 

428694 RUGBY COLORNO F.C. ASD 

 
L’attività è di libera partecipazione, quindi durante la stagione sportiva tutte le società che vorranno farne 
richiesta potranno essere inserite nella programmazione con la semplice iscrizione e comunicazione alla 
segreteria del Comitato Regionale Emilia-Romagna.  
 
Organizzazione dell’attività 
Per consentire un maggiore sviluppo dell’attività femminile sul territorio regionale, il Comitato Regionale 
Emilia-Romagna ha previsto un massiccio intervento sul settore juniores attraverso l’organizzazione di: 

• allenamenti settimanali dislocati su tre diverse aree nel territorio;  

• attività collegiale a XV legata a rappresentative del Comitato Regionale;  

• attività competitiva per Club secondo la formula del Rugby a 7 a metà campo, programmata in 
collaborazione con le regioni limitrofe per garantire un maggiore numero di atlete coinvolte.  

 
Allenamenti Settimanali 
Con lo scopo di poter riunire tutte le atlete juniores e garantire un più alto numero di partecipanti agli 
allenamenti, così da contribuire maggiormente alla crescita del movimento, sono organizzati con cadenza 
settimanale momenti di allenamento collettivo ai quali sono invitate a partecipare tutte le tesserate delle 
categorie Under 14, Under 16 e Under 18 di tutti Club dell’Area di riferimento.  
L’idea è quella di poter garantire un allenamento settimanale nell’area di riferimento a tutte le atlete di 
qualsiasi club, anche in caso di assenza di una struttura tecnica interna dedicata. In questo modo, 
l’intenzione del Comitato è quella di:  

• abbattere la dispersione delle praticanti, soprattutto nella categoria Under 14 che è la prima categoria 
nella quale maschi e femmine giocano in squadre separate;  

• favorire la conoscenza reciproca delle atlete, dei tecnici e dei dirigenti delle società del territorio 
regionale;  

• contribuire alla crescita tecnica delle atlete partecipanti, garantendo lo sviluppo di un programma di 
allenamenti e la presenza di tecnici dedicati all’iniziativa;  



                                 COMITATO REGIONALE EMILIA-ROMAGNA    
 
 

 
 

 
 

• favorire la creazione di gruppi squadra che possano partecipare all’attività ufficiale pianificata per i 
Club; 

• sviluppare l’attività a XV sotto la guida del Comitato Regionale.   
 
La tabella seguente riepiloga l’organizzazione e la programmazione dell’attività.  

Area di riferimento  Località Programmazione 

Area OVEST 
Provincia di Piacenza 
Provincia di Parma 
Provincia di Reggio Emilia 

Colorno, via Ferrari 24/26 Tutti i mercoledì 
Ore 17.30-19.00 
a partire dal 4 ottobre 2023 

Area CENTRO 
Provincia di Modena  
Provincia di Bologna (escl. Imola) 
Provincia di Ferrara 

Modena, via Cassiani 161  
Campo Sacca 

Tutti i martedì  
Ore 18.45-20.00 
a partire dal 3 ottobre 2023 

Area EST 
Imola 
Provincia di Ravenna 
Provincia di Forlì-Cesena 
Provincia di Rimini 

Forlì, via Selva 1 
alternato con 
Rimini, via XXV Marzo 1831 

Tutti i mercoledì 
Ore 18.00-19.30 
a partire dal 4 ottobre 2023 
(Forlì) 

Qualora per motivi logistici uno o più Club desiderassero fare riferimento a un’area differente rispetto a 
quella identificata, è opportuno contattare i referenti regionali per poter concordare lo spostamento.  
 
Feste del Rugby Femminile 
Oltre agli allenamenti zonali con cadenza settimanale saranno programmati dei momenti di Festa del Rugby 
Femminile, ovvero dei momenti nei quali tutte le atlete juniores della regione saranno coinvolte in un unico 
luogo per una manifestazione o un allenamento collegiale.  

• sabato 30 settembre, ore 16: Cittadella del Rugby di Parma in occasione di Italia vs Giappone Femminile 

• domenica 29 ottobre, ore 11: Rimini, campo Rivabella 

• mercoledì 8 novembre: sede e orario da definire 

• mercoledì 29 novembre: sede e orario da definire 
 
Attività collegiale delle rappresentative del Comitato Regionale Emilia-Romagna  
Per poter finalizzare le attività di allenamento e concretizzare le opportunità di svolgere attività di rugby a 
XV anche per le categorie Under 14, Under 16, Under 18 Femminile, il Comitato Regionale Emilia-Romagna 
proporrà un calendario di attività specifiche dedicate a questa forma di gioco. Per la categoria Under 14 
sarà considerato il progressivo passaggio attraverso la forma del regolamento a 13 come avviene per i pari 
età nel settore maschile.  
Le attività saranno svolte sotto la forma di incontri, laddove possibile, con altri Comitati Regionali, in modo 
tale da poter aumentare il numero delle atlete presenti ed organizzare incontri o triangolari.  
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Il calendario delle attività prevede:  

• domenica 15 ottobre, ore 11.00 – Ferrara: XV del Comitato – allenamento collegiale Under 14, Under 
16 e Under 18;  

• domenica 12 novembre, orario e sede da definire (Veneto): attività collegiale Under 14, Under 16 e 
Under 18 con la presenza delle atlete del Comitato Regionale Veneto;  

• domenica 10 dicembre, orario e sede da definire (Lombardia): attività collegiale Under 14, Under 16 e 
Under 18 con la presenza delle atlete del Comitato Regionale Lombardia;  

 
Attività per Club Under 14 Under 16 Under 18  
L’attività per Club consiste in giornate di torneo nelle quale è data facoltà alle società di presentarsi anche 
senza i numeri completi. Il regolamento del gioco applicato è quello a 7 giocatrici e metà campo. Per 
garantire un adeguato numero di atlete l’attività è organizzata in collaborazione con le regioni limitrofe. Di 
seguito il calendario del primo trimestre:  

• domenica 8 ottobre, ore 11: Tappa di Campi Bisenzio (Firenze) in collaborazione con Comitato 
Regionale Toscana (orario e sede da confermare); 

• domenica 5 novembre, ore 11: Tappa di Bologna o area limitrofa (orario e sede da confermare);  

• sabato 2 dicembre, ore 17: Tappa di Padova-Rovigo in collaborazione con Comitato Regionale Veneto 
(orario e sede da confermare).  

 
 
La programmazione relativa alla seconda parte della stagione sarà trasmessa successivamente.  
 
Contatti utili:  

• Nicola Aldrovandi – Tecnico Regionale – 3755870616 – nicola.aldrovandi@federugby.it 

• Paolo Ferrillo – Responsabile Regionale attività femminile – paoloferrillo@gmail.com 

• Daniele Cantarelli – Consigliere delegato all’attività femminile – 3466609299 – canta1989@gmail.com  
 
  


